Predjari a jaro
(dkoly pro déti 4 - 5 let)

Na jare jako by vSechno znovu zacinalo. Priroda se probouzi ze zimniho snéni,
zacinaji rasit a rozkvétat prvni kyticky, zazelena se trava. Rodi se také spousta
mlad’atek. Venku se vice otepluje a Castéji vidime slunicko.

Pojd'me si s jarem pohrat a popovidat.

Poslouchejte, jak ¢ekani na jaro prozivala holcicka Lucinka:

Kdy uz prijde jaro?

(motivacni pribéh)

Lucinka sedéla u okna a zamracené se divala, jak venku poprchava. Obcas
zahlédla i snéhové vlocky. Maminka rachotila se $icim strojem. Sila nové zavésy do okna.
»Maminko, jak dlouho bude jesté prset?*

Maminka zvedla oci od prace a usmala se. ,,To ja nevim, Lucinko, priroda si prsi,
jak potrebuje.“

Lucinka se zachmurila jesté vic a pozorovala dést. Snih uz davno roztal,
koulovacky skoncily a tohle neni zadna zabava. Lucinka si vzpomnéla, jak loni s
maminkou pecovaly o zahradku. Tenkrat bylo teplo a vazu mély plnou kvétin. Pri té
vzpomince se zacala usmivat. ,,Maminko, pujdeme se podivat, jestli na zahonku nejsou
néjaké kyticky do vazy?“

Maminka se zatvarila smutné. ,Jesté je zima, kyticky ted’ nerostou.

A proc nerostou?“ zeptala se Lucinka.

,V zimé by kyticky zmrzly, pres zimu se schovavaji seminka a korinky rostlin v
zemi. Kdyz uciti jarni slunicko, vystrkuji stonky a listecky, aby se ohraly. Neboj se, co
nevidét bude jaro a vsechno se zazelena.“

Lucinka se jesté jednou rozhlédla oknem po zahradé. Moc se ji to nezdalo.
Vsechno bylo holé a sedé. ,,Vis to urcité, maminko?“

,Kurcité. “ usmala se maminka.
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Za par dni se vracela Lucinka s maminkou ze skolky. Byl slunecny den. Lucinka
pozorovala zamyslené oblohu. ,,Mami, neni uz tohle slunicko jarni?*
Maminka se zamyslela. ,Hmmm, to by mohlo byt ono. Podivame se, jestli se uz nase
zahradka probouzi. “

Lucinka se rozebéhla rychle napred, aby o nic neprisla. Moc se na jaro tésila.
Nejdrive si vsimla, Ze je trava néjak zelenéjsi nez driv a na keri vedle branky do zahrady
se objevily malé pupeny - vyristajici listecky.

»Mami! Mami! Tady néco je!“ skakala Lucinka nadSenim a ukazovala mamince,
jak v rohu zahrady vylézaji z travniku svézi zelené listecky kvétin. ,,Co je to, maminko?*
,To jsou prvni jarni kyticky, Lucinko, vidis, tamhle uz je par bilych kvitkd, to jsou
bledule a snézenky. A tady nam brzo vykvetou krokusy a taky narcisy a tulipany. To bude
vané!“ Bylo vidét, ze i maminka ma radost.

»,2Mami, ja uz citim ted’, Ze vzduch néjak voni!“

Maminka zavrela o¢i a moc hezky se usmivala. Nadechla nosem zhluboka cerstvy vzduch.

, 1O UZ voni jaro, Lucinko....“

Otazky k textu:

e Poslouchaly jste dobre, déti? Co déld pfiroda v zimé? A jak se potom zméni na
jare?

e Zndte i jind rocni obdobi - umite je vyjmenovat vsechna?

e Vzpomenete si na nékterou kytiCku, kterou maminka s Lucinkou nasly na

zahrddce? To jsou nékteré z kytiCek, které nam vyrostou na jare jako prvni.



Tady si je a nékteré dalsi miZete prohlédnout na obrdzcich:

snézenky bledule

narcisy krokusy

tulipdny »petrklic“



modrence hyacinty

Rozhlédnéte se po zahradé, nebo si vyjdéte s rodici na prochazku.
Pozorujte, co je v prirodé nového - zda se nékde néco zelena, zda vyrusta néco nového.
VyhliZzejte v zahradkach prvni jarni kvétiny. Pokud jste netrpélivi, muzete tyto kvéty

vidét uz drive v obchodech - jsou totiz dovezeny ze zemi, kde je tepleji nez u nas.

Jaké dalsi zmény vidite v prirodé? Méni se stromy, kere, travniky? Co jesté vidite kolem

sebe nového?



Vyzkousime si ted’ tulipany namalovat.

e Budeme potrebovat: temperové barvy

e vidlicku

e Stétec

e tdcek nebo talirek, ktery se mize
umazat

e papir nebo Ctvrtku

e podloZku na stul (noviny apod.)

Na tacek i talifek si nalijte trochu od kazdé ,tulipanové“ barvy - treba zluté, razové,
cervené, oranzové... vidlicku namocte spodni zubatou stranou do barvy a otisknéte na
papir. Poté vidlicku oplachnéte a opakujte postup s ostatnimi barvami. Mély by vam tak
vzniknout kvéty tulipant nad zahonkem - nakonec k nim Stétcem a zelenou barvi¢kou
domalujte stonky a listy.

Hotovo! A jeden tip navic - pokud mate malo barev, zkuste si je namichat. Treba z

cervené a modré vytvorte fialovou, ze zluté a Cervené oranzovou...




Jednu kvétinku ale Lucinka na zahradce nenasla. Mozna ji znate, je to jedna z prvnich

jarnich kyticek, a tak se ji rika prvosenka. Mozna ale budete spis védét, ze se ji rika...
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Zazpivejte si pisnicku s pani ucitelkou nebo s rodici a zahrajte si treba i na nastroj, nebo
si pisnicku vytukejte Ci vytleskejte.



MizZete si také zazpivat spolecné s panem Zdenkem Svérakem veselou pisnicku Jaro déla
pokusy:

https://www.youtube.com/watch?v=wNPdC_UKIKA

Na jare také vidame malou kyticku sedmikrasku. Jisté ji znate.

Pojd'me si zacvicit s basnickou o sedmikrasce.

(dfepneme si, spojime ruce pred sebou a zveddme se do stoje)

(stridave pravou a levou rukou pred oblicejem, jako ceseme obocCi, mdvame)

(stojime, ruce spojené pred sebou, klesame do drepu)

(stridavé prikldddme spojené ruce k pravé a levé
tvdri jako kdyzZ spinkdme)




A ted’ si dame par jarnich hadanek.

Mala kytka celd bleda
ze snéhu ven cestu hledad.

Pri teploté na nule

rozkvetaji

KaZdy na to koukad, civi.
Na jare se déji divy.
rozkvete vZdy jeden padn.
Vite ktery? ........

Trojdilna sukynka

bila a malinkd,
nosi ji panenka,

md jméno ......

Na nevelkém stonecCku
spousta Zlutych zvonecka.
KaZdy z nich ma k jaru klic.

Copak je to? ........

Fialové drobné kvéty,
vsechny vcelky se k nim sleti.
Krdsné voni do ddlky

hlavné drobné ....... .




O jaru také vypravi dva dily vecernicku Chaloupka na vrsku:
Jak se Andulka bala Smrtky - je o ,,vynaseni“ zimy z vesnice, aby mohlo prijit jaro

https://www.youtube.com/watch?v=0SPR10i8SAE

Vite, proc vyndseli z vesnice Smrtku?

Z Ceho Smrtku dévcata vyrobila a ¢im ji ozdobila?
Co se o Smrtce Andulce zddlo?

Kam dévcata Smrtku hodila?

Jakeé kvétinky prinesli kluci Marence a mamince?

Jak pistalka pomohla - o Zivoté na vesnici a jarnich zménach v prirodé, na poli a na
zahradé

https://www.youtube.com/watch?v=nDmy8V7xrto

Vzpomenete si, co délaly déti s Marenkou na zahrade? Jaké prdce je treba udélat na
zdhonku?
Z jakych proutkda si kluci udélali pistalky?

Zopakujme si pisniCku, kterd zaznéla ve veCernicku. My ji ale zndme trochu jinak...
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2. Nebyla to rozmaryna, byl to kifen, byl to kien,
vyhodil ho zahradnifek z okna ven, z okna ven.



Tak co, déti? Odpocinuly jste si? Pojd'me splnit jednoduchy Ukol.
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procowni list SLUNICKO SVITI NA KYTICKY
nokress, jak vedou poprsky od shunika k ednofiwiim letitkdm




Na jare nekvetou jen kyticky, ale také stromy a kere.

S pomoci temper, pastelek nebo fix( a trochy krepového papiru si mizeme udélat hezky

jarni obrazek.

Staci zmackat prouzky krepového papiru do kulicky a pomoci tycinkového lepidla nalepit

na obrazek stromu nebo kere, ktery jsme si nakreslili.

Povedlo se? :)



Jesté jednu dalezZitou véc jsme si o jaru nerekli. Na jare se také rodi mnoho mladatek.

Jak vidite, mlad’atka se rodi jak ve volné prirodé, tak i na statku - na farmé. Po chudé
zimé budou mit zase dostatek potravy, az trava a rostliny povyrostou. Také ptackové
nakladou vajicka a budou potrebovat hodné krmeni pro mald ptacatka. Proto jim
pomuUzeme tim, kdyz i bé€hem predjari a jara nasypeme zrni do krmitka.

Pojd'me si ale popovidat o zviratkach na statku. MiZeme si tfeba pro zacatek zazpivat
pisnicku o tom, jak si kotatko chtélo hrat se slunickem.



KOTE A SLUNICKO
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Koté je mladé kocky, to uz vime. Vzpomenete si také na mldd'dtka ostatnich zvirdtek?

Doplrite mlad'ata/rodice:

......... - kocCka - koté
Kan - kobyla - .........
......... - slepice - kure

Byk - krdva - ........

Prase - prasnice - ......

.......... - kachna -........
......... - husa - house
Kozel - koza - ........ .



A ted’ se pojd'me trochu jarné protdhnout.

Rozcvicit se mizZeme pri pisni¢ce ,.Jaro déld pokusy“ (gesty naznaCujeme, co se v
pisniCce zpivd) nebo trfeba na hudbu A. Vivaldiho - Jaro. Hrajeme si pritom na jarni
kyticku. Kyticka je nejprve schovand (ve drepu, hlava na kolinkdch), postupné se rozviji,
zvedd hlavu, zveda se do stoje) a rozkvéta (zveda ruce a otdci se ke slunicku, vpravo,
vlevo). Jiné déti jsou motylci (udélaji si z rukou ,kridylka“), létaji od kytiCky ke
kyticce.

Z provazu utvorime ,poticek*, déti preskakuji poticek, skdacou ,,z kamene na

kamen* - barevné obruce.

Cviceni s barevnym ,,paddkem*

Déti si nejprve s paddkem pohraji, aby se soustfedéné mohly vénovat hre. Chyti
se paddku ze vsech stran, mohou ho zvedat do vysky, ddvat do urovné pasu Ci kolen,
spolecné nebo stridavé. Motivace - hrani , kulicek, cvrnkdni kuli¢ek do ddlku. Déti drzi
paddk, do paddku vysypeme pdr micki vhodné velikosti. ,,Cvrnkdme kulicky“ - déti se
snazi dopravit spolupraci micky do otvoru uprostred padadku.

KdyzZ se podari vsechny kulicky dostat ,,do dilku“, miZeme cvrnkat znovu. Pro
obménu muZeme naopak ddt do paddku micek, chodit dokola a uchrdnit , kulicku* pred

pddem do dtlku (je to barevnd sklenénka, libi se ndm, chceme si ji nechat).

A ted’ si zahrajeme na zvirdtka. Abychom urcili prvniho, kdo bude zajickem nebo

medvédem, mizZeme se rozpocitat jarnim rozpocitadlem:

U potoka roste kviti, rikaji mu petrklic, na koho to slovo padne, ten musi

jit z kola pryc.

Zahrajeme si hru ,,Zajicek v své jamce“.
Déti chodi v kruhu kolem jednoho ditéte - zajicka,
sediciho ,,na bobeCku*“, drzi se za ruce, pritom zpivaji

pisnicku ,,Zajicek v své jamce sedi sam, sedi sam,

ubozdcku co je ti Ze nemuZes skdkati? Chuté skoc, chuté
i\ A
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skoc¢ a vyskoc!“ Nato ,,zajicek* vyskoCi a obejme nékoho .'Ii

s

Z kamarddd, ten je pak dalsim ,,zajickem*.



Dalsi moznd hra - ,,Na medvéda*“.

Jedno dité je ,spici medved“, déti chodi
kolem v kruhu a kruh postupné zmensuji. Pritom
Fikaji medvédovi: “Vstdvej, médo, vstdvej uZ, ty
tak dlouho spis...Ze nds nechytis?“ Jak
doreknou, medvéda tim probudi, ten je zacne
= ‘ @ = honit a ony utikaji do predem stanoveného
,domecku* (kruh z lana apod.) Kdo je chycen, je pristim ,,medvédem®.

Nakonec zaradime relaxacni Cdst - déti se poloZi ,,na rozkvetlou louku* na zdda a zavrou
oCi. Po louce létd plysovad beruska (nebo néco podobného) a obcas si nekomu sedne na
brisko, povozi se nahoru a dolu. Slunicko sviti a hreje, kolem je ticho, jen vcelky bzuci a

louka krdsné voni.

K tématu zvolime vhodnou relaxacni hudbu.
Poté muZeme ,,spdce“ domluvenym zplisobem
najednou nebo postupné ,,probudit. Povidadni
0 jaru muZeme vyuZit také pri hre. Ze
stavebnic doma nebo ve Skolce vytvdrime
kvétiny, zahrddky, ohrddky pro zvirata, farmy.
Venku a vprirodé mizZeme  vyrdbét

,hnizdecka“ pro ptdcky nebo pelisky pro dalsi

zvirdtka.



MiZeme si také postavit vlastni ,,hmyzi hotel“. Na prochdzce nasbirdme riizné klaciky,
sisSky, kaminky, mech, listy, tvrdé plody, kuru stromi nebo i suchou trdvu, sldmu a
podobné. Ty potom umistime do drevéné bedynky, Sikovnéjsi si mohou vytvorit dreveny
domecek, pristupny z obou stran, spolecné s rodi¢i nebo pani ucitelkou/ucitelem
navrtat polinka, pridat kousky cihel - tvdrnic nebo pletivo, aby z domecku nic

nevypadlo.

o RN

Skvélou pomuckou pro hru na farmu je také hra Quack quack (Orchard Toys), dostupna

ve skolce.

Budeme si pri ni pamatovat schované obrazky, podobné jako v pexesu a navic budeme
napodobovat zvuky zvirat, abychom ziskali body. Vite, jak délaji vSechna domaci zvirata?
Nejprve si mGzeme prohlédnout vsechny obrazky a zvuky zvifat si pripomenout. Také si
vyzkousime, jestli umime vsSechna zviratka pojmenovat a urcit, jakou hlasku

(,pismenko“) slySime na zacatku slova, nékteri poznaji i hlasku na konci slova.



Zvireci hadanky

Hadejte domaci zviratka i zviratka Zijici volné v prirodé. Na dalsi strance najdete

obrazkovou napovédu. Podtrzena slovicka bude mozna potreba si vysvétlit.

Porad nosi jehelniek, ale nikdy nesije.

e (elé tydny travu Zvyka, aby dala krajd¢ mlika.
Nepospichd, ma dost Casu, rohy nosi pro okrasu.
e Heboucké je jako z vaty, koZiSek md mourovaty.
e Zndm jednoho ptdcka, dobrého zpévdcka. Cerny nosi frdéek, Zluty md zobdéek.
e Md to oci jako koCka, ma to ocas jako koCka, mnoukd to jako koCka a neni to

kocka.

e Sedou srst md, neni vlk. Dlouhé usi, neni zajic. Kopytka a neni kiri.
e Chodi v koruné, krdl neni, nosi ostruhy - rytir nent,

md savli, husar neni, k rdnu budiva - ponocny neni.
e RuZova je, leze z hliny, kos ma na ni laskominy.

e KdyZ udéla ko-ko-ko, nacCechra si peri, bude vejce namékko pro mé na veceri.

e Vznesené si vykracuje, véjirem se ovivd, nad jiné se povysuje a je pysny protiva.
e Maly, velky, bily, ¢erny, svemu panu vzdycky verny. Ocdskem vrti z radosti,
pochutndvd si na kosti.
e Prinesli v kosicku chlupatou kulicku, vzala jsem ji do ndruci,
kouka, kouka, tise knuci.

e A to nejlepsi nakonec: bylo driv vejce nebo slepice?







Nastrihejte obrdzky podle ¢dry a poté znovu prilepte na papir tak, aby kazdé mldddtko
bylo vedle své maminky. Zvirdatka sprdvné pojmenujte. Obrdzky vybarvéte.
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JARO NA DVORE
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* Na jednom dvore se sesly celé rodiny domadcich zviratek.
Pojmenuj je, ale vybarvi jen mladatka, které maji rodice na obrazcich.
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DOMALUY KURATKO, BERANKA, VATLCKA D0 HNEZDA A KOCICKY NA VETVICKU.
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Nakresleme si jesté, jak zvirdtka chodi, skacou, nebo létaji.
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Zdroje:

e Ottomanskd, V. - KdyZ se rekne rozcvicka
e www.pinterest.com
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